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09.30

10.00 - 10.30
10.30 - 11.15
11.30 - 12.15
12.15 - 13.15
13.15 - 14.00
14.00 - 15.15
1A:
1C:
I 15.30 - 16.15
1900

Registrering

Velkommen v/Bent Hgie,
leder av Stortingets helse- og omsorgskomite

Karianne Zachariassen: La meg fa leve
Chineye Antoinette Njoku: My experience as a young carer
- in Nigeria and London

Aina Basilier Vaage
Asylbarn - foreldrenes bagasje eller noe mer?
Hjelperes utfordring i arbeidet med asylsgkerfamilier.

Lunsj

Alan Cooklin
Living Upside Down: Engaging the thinking of children who ‘care’
for a parent with mental illness

Workshops:

Alan Cooklin:

Being Seen and Heard: Small interventions that can help children of
parents with mental illness. Kids Time

Leoul Mekonen:
Kulturkompetanse og kultursensitivitet. Hva innebaerer disse
begrepene i arbeid med barn med minoritetsbakgrunn?

Mette-Marit Laading:
Skal vi snakke med barna? Flyktningeforeldres perspektiv.

Helen Christie

Hvordan styrke de beskyttende kreftene i barna og familiene?
Resiliensperspektivets utfordringer

Avslutning kl 16.15

Middag med pafglgende konsert med Chiwhawha



09.00 - 09.30

I 09.45 - 10.30
10.45 - 11.30
11.30 -12.30
12.30
13.00 - 14.15
14.30

I 15.30

Gunnar Eide
Min egen historie. Mgte med representanter fra gruppen
«enslige mindredrige asylsgkere».

Mads Gilbert
Fra Gaza til Grimstad: Hvordan opplever et barn det a leve i et konfliktfylt/
krigsrammet omrade - med tanke pa familie, resiliens og opplevelse?

Birgit Lie
Tolk — hjelp eller forhindring?

Lunsj
Apen ovelse med Kristiansand Symfoniorkester

Workshops

2A: Gill Barnes:
Paying attention to culture and trauma in families who have
escaped from civil war and political oppression

2B: Tove Nyenget:
Utfordringer i mgte med pasienter fra minoritetsfamilier — sett
fra en kreftavdeling.

2C: Espen Freng/Simen Lund:
Asylprosjektet bedre enn sitt rykte.

2D: Helen Hansen
Gode behandlingsopplegg for personer med bakgrunn i minoritetsfamilier.
¢ Vanskelige familierelasjoner e Psykisk helse

Chiku Ali
Nar omsorgen ikke er god nok.
Minoritetsfamiliers mgte med barnevernet.

Avslutning

NB! Det kan komme endringer i programmet.



FOREDRAGSHOLDERE:

Chineye Antoi-
nette Njoku
Medisinstudent

i London. 23 ar
gammel. Vokst
opp med psykisk
syk mor - delvis
i London og i
morens hjemland
Nigeria.

Karianne
Zachariassen
Erfaringskonsu-
lent ved ABUP -
Sgrlandet syke-
hus HF. Vokste
opp med en
alkoholisert mor
og en psykisk syk
far. Skriver og
fremfgrer egne sanger.

Aina Basilier
Vaage
Utdannet syke-
pleier og lege og
avla medisinsk
embetseksamen
ved Universite-
tet i Oslo i 1982.
Hun er spesial-
ist i psykiatri og
barne- og un-
gdomspsykiatri og har veert ansatt
ved Stavanger Universitets-sykehus
(SUS) siden 1990. Fra november
2003 har hun kombinert stipendi-
atstilling ved RBUP med arbeid som
overlege ved Barne- og Ungdomsp-
sykiatrisk avdeling (SUS).

Alan Cooklin
Dr Alan Cooklin
is a Consultant
Family Psychia-
trist and Hon

. Senior Lecturer
in London. He
has worked with

families for over 45 years. In the
last 10 years he established the Kid-
stime Workshops for families with
parental mental illness. Following a
recent positive evaluation of this
project he is setting up a Ran-
domised Controlled Multi-centre
Trial. He has made 2 films on the
topic and is now planning a national
film project on parental mental ill-
ness for schools.

Leoul Mekonen
Leoul Mekonen
er studieleder
ved Region-
senter for barn
0g unge psykisk
helse (RBUP)
@st og Sgr. Han
driver med et
kompetansehev-
ingsprogram i
helse- og sosialt
arbeid med etniske minoriteter i
region @st og Sgr. Han er sosionom
og utdannet tolk, i tillegg har han
bakgrunn i medisinsk antropologi fra
Etiopia.

Mette Marit Knobelauch Laading
Terapeut ved Klinikk for psyko-
somatikk og traumer ved Sgrlandet
sykehus HF. Gjennomfgrte i 2011
en masteroppgaven «Skal vi snakke
med barna?» - om traumatiserte
flyktningers kommunikasjon med
sine barn.

Helen Christie
Spesialradgiver
ved RBUP @st
0og Sgr. Har et
seerlig fokus pd
traumer og resil-
iensfeltet, samt
internasjonalt
arbeid.

Gunnar Eide

Klinisk barnevernspedagog og
familieterapeut. Erfaring fra bade
barne-, ungdoms- og voksenpsy-
kiatri. Jobber nd mye med enslige,
mindredrige asylsgkere. Ansatt ved
ABUP Sgrlandet sykehus HF.

Mads Gilbert

Lege, spesialist i anestesiologi og
avdelingsleder for Akuttmedisinsk
avdeling ved Universitetssykehuset
Nord-Norge (UNN). Han har veert
professor II i akuttmedisin ved



Universitetet i Tromsg siden 1995.
Gilbert har i lang tid veert engas-
jert i solidaritetsarbeid i Palestina,
og han har en rekke ganger veert

i legetjeneste i omradet. Han ble
internasjonalt kjent under Gaza-
krigen, da han og legekollegaen Erik
Fosse lyktes & komme inn i Gaza
og dermed var de eneste vestlige
vitnene til krigshandlingene. De ble
i den forbindelse intervjuet av bl.a.
TV-kanaler som BBC, CNN, ABC og
Al Jazeera. Hgsten 2009 gav de ut
boka @yne i Gaza.

Birgit Lie

Dr. med. Birgit Lie har i mange ar
jobbet med flyktninger og deres
traumer, og doktoravhandlingen
hennes gar p& sammenhengen
mellom psykososiale problemer og
eksponering for traumatiske opplev-
elser hos flyktninger i Norge.

Gill Barnes
Gill Gorell
Barnes is a

Honorary sen-
ior lecturer at
the Tavistock
ClinicHonor-
ary Senior
Lecturer and
a former
training
consultant at
the Institute of Family Therapy, a
family and couples therapist and a
family researcher. She has worked

as a family therapist and family
researcher in the area of child and
family development within the child
and family psychiatry section of the
NHS for thirty years. In the last
fifteen years she has specialised in
working with families who have had
to make new arrangements regard-
ing the bringing up of their children
following hostile and acrimonious
parental separation. She has given
many lectures and written several
articles and chapters relating to
cultural issues in therapy and in
supervision

Espen Freng
Sosialantropolog,
Spesialkonsulent
ved Kompetans-
esenter rus Oslo
(KORUS)/Rusmid-
deletaten

g —r

el

Simen Lund

Kriminolog. Har jobbet med rus-
fokus hos familier p8 asylmottak.
Rusforebygging p& asylmottak.

Tove Nyenget:

Har vaert ansatt nesten 20 ar ved
barneavdelingen pa Ulleval univer-
sitetssykehus. Har lang erfaring
med & jobbe med barn og ungdom
med kreft, familier i krise, barn og
ungdom som pargrende. Mye erfar-
ing med & jobbe med familier med
fremmedkulturell bakgrunn. Har
jobbet mye med nettverksarbeid for
familier med kreftsyke barn. Under-
viser blant annet om utfordringene
i mgtet med fremmedkulturelle
pasienter, barn og sorg, barn og
dgden, sykepleie til barn med kreft.

Helen Hansen

Opprinnelig fra Sgr Afrika, bosatt
i Norge. Hun er utdannet ergoter-
apeut, med fordypning i fysiologi

og psykologi og har snart fullfgrt
sin master i psykisk helse p& Uni-
versitetet i Agder. Helen har bodd
seks ar i Afghanistan hvor hun bl.a.
arbeidet pa en lokal psykiatrisk
klinikk, p& et sykehus og i flere
landsbyer med “"Community Based
Rehabilitation”. Hennes erfaringer
har hun ogsd hentet fra norsk
helsevesen gjennom et ars arbeid i
Kristiansand kommune som ergoter-
apeut og pa Sgrlandet Sykehus som
praksiselev i masterstudiet.

Helen har i de siste arene holdt
kurs for flere kommuner pa Sgrlan-
det, samt for jordmorforeningen og
Dagsenterkonferansen. Hun bruker
mange eksempler og underviser
levende og engasjert og evner a
inspirere alle helseprofesjoner til &
samarbeide og utfylle hverandre.

Chiku Ali

Chiku Ali arbeider 50 prosent pa
RVTS Vest i fagteam flyktninghelse
og tvungen migrasjon hvor hun
underviser om ulike tema knyttet til
flyktninger. I tillegg bidrar hun re-
gionalt, nasjonalt og internasjonalt
innen omradet skadelige tradisjoner,
seerlig vedrgrende kjgnnslemlestelse
og tvangsekteskap. Chiku arbeider
0gsa i Mottaks- og kompetansesent-
er for flyktninger (MOKS), Bergen
kommune. Chiku har bakgrunn fra
teater og antropologi.



Deltakeravgift: Kr. 1900,- (inkluderer to konferansedager m/lunsj)
Middag og konsert tirsdag kveld: Kr. 450,- (Begrenset antall plasser)
Dagpakke: Kr. 1100,- (inkluderer én konferansedag og lunsj)

Pamelding skjer elektronisk her

Deltakerne ordner selv hotellovernatting. o i1 =y FH)
BarnsBeste har reservert rom ved : : vy Fal
Hotel Norge og Caledonien Hotel. e A N &

Pris for rommene er 4,
Enkeltrom kr 1025,- - 5 S 7 2NET

Dobbeltrom kr 1225,- B o T
(Oppgi kode BarnsBeste 2012 E‘
ved bestilling)

Rica Hotel Norge i Caledonien hotell

www.hotel-norge.no

W Tenterwt

TIf. 38 17 40 00 8
E3
Radisson Blu Caledonien Hotel -
www.radissonblu.no/hoteller/norge/kristiansand
TIf. 38 11 21 00 —

Ved behov for ytterligere informasjon, sjekk www.barnsbeste.no
eller ta kontakt med sekretaer Susanne E. D. Rasmussen pa mail


http://www.helsedialog.no/kurs_og_konferanser/pameldinger/?module=Articles;action=Article.publicShow;ID=1027;
http://www.barnsbeste.no

Konferansestedet:

Kilden Teater- og Konserthus ble offisielt dpnet 6. januar i ar. Bygget har en karakteristisk bglgevegg
i front og er allerede blitt et nytt landemerke for Kristiansand. Kilden huser bade Kristiansand Symfo-
niorkester, Agder Teater og Opera Sgr - noe deltakerne vil f8 merke under konferansen.
Plenumsforedragene vil bli holdt i Teatersalen, men det blir store muligheter til & bli ytterligere kjent
med dette mangfoldige bygget under dagene i Kristiansand.

Vil du vite mer om Kilden Teater- og Konserthus - besgk www.kilden.com
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Velkommen til konferanse

BArns

nasjonalt kompetansenettverk for barn som pargrende
www.barnsbeste.no



